Co ocenia sie w badaniu ImuPro Vegetarian?
W badaniu ImuPro Vegetarian badanych jest 90 wegetarianskich sktadnikow pokarmowych.
ImuPro Vegetarian jest badaniem iloSciowym.

Baklazan, Kalafior, Brokutly, Papryka chilli, Koper wloski (fenkut), Ogorek,
Marchew, Ziemniak, Kapusta, Por, Pieprzyca peruwianska (maca), Oliwka,

Warzywa Stodka papryka, Burak, Seler korzeniowy, Soja, Szpinak, Pomidor, Cukinia,
Cebula, Stodkie ziemniaki (bataty)
Salaty Satata mastowa

Jagody acai, Acerola, Ananas, Jabtko, Awokado, Banan, Gruszka, Jagoda,
Owoce Zurawina, Daktyle, Truskawka, Jagody goji, Granat, Malina, Wisnia, Kiwi,
Melon, Pomarancza, Brzoskwinia, Winogrono/Rodzynka, Cytryna

Rosliny . o .
straczkowe Zielony groszek, Fasolka szparagowa, Ciecierzyca, Soczewica
Grzyby Pieczarki

Mleko krowie, Ser krowi podpuszczkowy, Produkty na bazie kwasnego mleka

Produkty mleczne krowiego, Mleko owcze, ser owczy, Mleko kozie, ser kozi

Zboza zawierajace Gluten, Zyto, Owies, Jeczmien, Orkisz, Pszenica

gluten

Bezglutenowe Amarantus, Gryka, Proso (kasza jaglana), Kukurydza, Kukurydza cukrowa,

zamienniki zb6z  Komosa ryzowa (quinoa), Ryz

. Imbir, Czosnek, Kumin, Kurkuma, Oregano, Natka pietruszki, Pieprz,

Przyprawy i ziola -
Gorczyca, Wanilia

Orzechy nerkowca, Nasiona chia, Orzeszki ziemne, Nasiona konopi, Orzechy

Nasiona i orzechy laskowe, Ziarno kakaowca, Kokos, Nasiona dyni, Siemie Iniane, Migdaty,

Sezam, Nasiona stonecznika, Orzechy wioskie

Jaja Jajo kurze
Drozdze Drozdze (browarnicze, piekarskie)
Algi Kransorosty (nori)

Badanie na alergie pokarmowa opd6zZniona — wskazania do wykonania:

* przewlekle zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego (zaparcia, biegunki, bole brzucha,
wzdecia, zespot jelita nadwrazliwego, mdlosci, uczucie pelnosci w nadbrzuszu, odbijanie),

* problemy skorne (atopowe zapalenie skory, huszczyca, suchosc¢ i swiad skory, wysypki, tradzik),
* nawracajace migreny, uczucie chronicznego zmeczenia (trudnosci z porannym wstawaniem,
zmeczenie nieadekwatne do wykonanej pracy).

Alergia IgG-zalezna szczegdlnie czesto wystepuje u pacjentéw z chorobami reumatycznymi i
zwyrodnieniowymi stawOw, nadwagg i otytoScia, nadci$nieniem i cukrzycq typu II. Jest ona
diagnozowana takze w depresji, nadaktywnosci, zaburzeniach nastroju, zaburzeniach ze spektrum
autyzmu (ASD) i ADHD.

Opisywana alergia moze by¢ takze jedng z przyczyn nieptodnosci.

W wiekszosci przypadkow nie zdajemy sobie sprawy, ze odczuwane przez nas dolegliwosci moga
$wiadczy¢ o wystepowaniu alergii. Wynika to z faktu, ze jej objawy wystepuja z kilkudniowym
op6znieniem. Alergia pokarmowa typu III moze by¢ przez wiele lat niezauwazana, gdyz chorzy
przyzwyczajajq sie do odczuwanych dolegliwosci i probleméw zdrowotnych, ktérych nie potrafig
powigzac z wystepowaniem alergii.



